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Editorial
C 'e st  avec un bien légitim e p la is ir que je  vous présente au jourd 'hu i mon petit article . 
Notre journal a fa it peau neuve. En quelques m ois, notre petit bulletin a pris du poids 
et est devenu déso rm ais l'organe o fficiel du club . Il tente m aintenant de rallie r, par sa 
d iffusion , l'ensem ble des adeptes des sports m artiaux à Genève.

En effet, notre jo u rna l, soutenu par une publicité qui, j'en  su is  convaincu , trouvera un 
écho très favorab le  à trave rs se s  lecteurs , fa it se s  prem iers pas grâce au soutien du 
Com ité du Shung Do Kw an .

Le club de Jud o  des Pa lettes, celu i d 'O nex et le Budokan ont été contactés et nous
enverrons bientôt des nouvelles de leu rs activ ités qui paraîtront dans nos pages.

Il est connu que l'union fait la fo rce ; je  souhaite que nous l'obten ions, pour le plus
grand bien p o ssib le  du Budo en général et de nos sp o rts  favo ris personne ls .

De p lus le su ccè s  du travail entrepris perm ettra le maintien d ’une parution régulière 
de votre journal sportif.

Le  rédacteur 

G ilbert M O URO N

Le mot du Président

A  tous le s m em bres qui non seu lem ent aim ent l'activité  physique, m ais au ss i pensent 
devenir des hom m es éq u ilib rés , ce la  en pratiquant ce que l’on peut appeler le Judo  
de l'Esprit, voici quelques m axim es qui nous feront ré fléch ir:

Le T a p is  c 'e s t LE  M O N D E

Le Kim ono c ’est LE  M E N T A L

La Ceinture c 'e s t L A  V O L O N T É

Le Hara c 'e s t L A  FO I

La P r ise  c ’est LE  D É T A C H E M E N T

L ’A ttention c ’est L A  C O N S C IE N C E  

L 'A d ve rsa ire  c 'e s t SO I-M ÊM E

(R o b e rt-J . Godet)

Nous aurons tout le tem ps de développer ces  m axim es dans les pages du bulletin et 
j ’espère recevo ir beaucoup de réflexions à fa ire paraître.

Le P résid en t 

Fran ço is  F IS C H E R

A V IS  AUX N O U VEAUX M EM BRES DU SHUNG DO KW A N :

L'insigne du club, que l’on coud sur le côté gauche du Kimono, est en vente 
au secrétariat au prix de Fr. 5.—. Que chacun s'en procure au plus vite!



Judo combattants - Judo combattants - Judo
Nous vous donnons c i-d esso u s  le s résu lta ts  détaillés des deux dern ières rencontres 
de nos équipes.

C e s  2 rencontres se  sont so ld ées chacune par une belle victo ire et nous ne pouvons 
que fé lic ite r nos combattants.

Equipe A S .D .K . Genève contre Equipe A Budokan Genève

o

Cat. léger

Cat. moyen

Cat. lourd

O C H S N E R  P ie rre  
P A P A Z IA N  C éd ric  
O C H S N E R  P ie rre  
P A P A Z IA N  C éd ric

G E N E Q U A N D  Eric 
S A IL L O T  Y ve s  
G E N E Q U A N D  Eric 
S A IL L O T  Y ves

O DIN
B J E L IV U K  M ichel
OD1N
B J E L IV U K

match nul contre 
perd contre 
vainqueur contre 
perd contre

match nul contre 
gagne contre 
match nul contre 
gagne contre

gagne contre 
perd contre 
perd contre 
gagne contre

D O R A N T  C hristian  
M A G N IN  P ierre  
M A G N IN  P ierre  
D O R A N T  C hris tian

C U R T I René 
B L A N C  Michel 
B L A N C  Michel 
M A C C H I C laude

B O V A R D  Serg e 
M U H LEM A N N  Jean  
M U H LEM A N N  Jean  
B O V A R D  Serg e

Tota l SHUNG DO KWAN : 13 points Tota l BUDOKAN: 11 points

Victoire du S .D .K . par 13 à 11 Arbitre: M. TA CCH IN I

Equipe B S .D .K . G enève contre Equipe B IVlontreux

c

Cat. léger

Cat. moyen

Cat. lourd

C A S E N O V E  F ran ço is  
V U IS S A  C h ristian  
P IR E L L I 
L A T U C A

D O U G O U D  Roland 
C A S A B L A N C A  T ilio  
C A S A B L A N C A  T ilio  
D O U G O U D  Roland

M A L IM B A  Paul 
C H E V A L L E Y  Patrik  
M A L IM B A  Paul 
C H E V A L L A Y  Patrik

gagne contre 
m atch nul avec 
match nul avec 
perd contre

gagne contre 
gagne contre 
match nul avec 
gagne contre

m atch nul contre 
gagne contre 
gagne contre 
match nul contre

T H IE M A R D  C laude 
B Ü R G IN  A rno ld  
T H IE M A R D  C laude 
B Ü R G IN  A rno ld

B R ID E V E A U X  Jean-M arc 
K R IE G E R  Serg e 
B R ID E V E A U X  Jean-M arc 
C O L L IA U D  M ichel

C E N S A  Mario 
K R IE G E R  Guy 
K R IE G E R  Guy 
C E N S A  Mario

Tota l S H U N G  DO K W A N : 17 points Tota l M O N T R E U X : 7 points 

Victoire du S .D .K . par 17 à 7 Arbitre: M. BLAN C

Encore un grand bravo à nos combattants.

Réflex ions en v rac :

— J e  pense que le U chi-m ata n 'est pas une techn ique réservée uniquem ent aux grands 
m ais a u ss i pour les Ju d o ka s  de petite ta ille , s i ces  dern iers font des re ch erch es per
so nne lles su r cette techn ique. (K O G A  5e D an).
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Commission des relations publiques
Cette co m m ission  a tenu sa  prem ière séance au local du S .D .K . le m ercredi 24 sep 
tem bre 1969.

E lle  était com posée de MM. F ran ço is  F isch e r, G erm ain  S te iner, G ilbert M ouron, René 
Benven iste  et Raym ond Grandvaux.

Le s  points su ivan ts ont été accep té s :

1) D istribution du journal gratuitem ent à dom icile .

2) Recherche des annonceurs - Recherche de la publicité
3) Catégorie de membres spéciaux :

a) Membres supporters: V ersem en ts  de m oins de Fr. 10.—

reço ivent la carte verte, 

reço ivent le bulletin au club.

So n t av isé s  des m anifestations.

b) Membres passifs: V ersem ents de Fr. 10.— et plus

reço ivent la carte ,

reço ivent le bulletin chez eux,
reço ivent l'in s ig ne  auto-collant.

So n t av isé s  des m anifestations.

G ratu ité aux dém onstrations et com pétitions du club.

c) V e rsem en ts de p lus de Fr. 50.—
com m e m em bres p a ss ifs  (b)

Lettre de rem erciem ent.

Nous prions chaque membre du club de bien vouloir nous fournir pendant le 
mois de novembre au moins un membre passif ou supporter ou nous donner 
une adresse à laquelle nous puissions écrire dans ce sens.
Veuillez remettre vos indications soit au bureau, ou dans la boîte aux lettres 
devant le guichet! Merci d’avance à tous.

Nouveauté - Nouveauté - Nouveauté-Nouveauté

Cette page co n ce rn e : Les personnes qui ne font pas partie du club, 
les personnes qui ne font plus partie du club, 
les personnes qui ne peuvent plus faire partie du club, 
les membres du club.

G râce  à notre jou rnal, nous avons la p ossib ilité  déso rm ais de re lier tous nos m em bres, 
a c tifs , supporters et p a ss ifs .

A v e c  un tirage de mille exem pla ires, ce bulletin touchera une large couche de la popu
lation.

M ais la d iffusion  de notre publication est n écessa ire  et pour ce la , nous avons créé une 
co m m ission  sp éc ia le  de re lations publiques.



L e s  m em bres bénévoles de cette com m ission  se sont donné pour tâches de réunir 
tous les m em bres qui pour des m otifs variés ne s 'entra înent plus au S .D .K . Nous 
vou lons m aintenir le contact avec ce s  anciens.

D 'au tre  part, nous créons une nouvelle organisation qui s 'o ccup e  tout spéc ia lem ent 
des m em bres sup p o rte rs , c 'est-à-d ire  des personnes qui ont à cœ ur le développem ent 
des arts m artiaux et qui s 'in té re ssen t à notre club . C es  gens, par le versem ent d'une 
som m e m odique, entreront dans la fam ille  des « s u p p o rte rs»  et à ce titre recevront 
notre journal.

Ils  recevront une carte  de m em bre qui leur donnera d 'autres avantages dont ils  béné
fic ie ro n t au cou rs de l'année.

Leur soutien permettra au club de mettre su r pied de belles m anifestations auxque lles 
ils  seront conviés.

D es  séan ces  sp éc ia le s  d'in itiation et d 'entraînem ent gratuit seront égalem ent prévues 
pour cette catégorie de m em bres du club .

Nous attendons encore d 'autres su g gestio n s pour rendre ce m ouvement très in té res
san t et espérons que cette in itiative rencontrera un accue il très favorab le.

Chaque membre actuel du club se doit de nous inscrire au moins une personne 
comme membre supporter ou passif.

Judo enfants - Judo enfants - Judo enfants -

M oniteur re sp o n sab le : IVI. Désiré SC H N EU W LY 3e Dan 

Communication

Les heures de Judo, ap rès les co u rs  d 'éco le , peuvent paraître aux jeunes com m e des 
m om ents de détente bien m érités ; il est cependant recom m andé aux parents de ve ille r 
à ce que leu rs enfants ne prennent pas ce s  m om ents-là , à proprem ent parler pour une 
récréa tio n ; cec i, d 'autant p lus que les débutants en cette période sont re lativem ent 
nom breux.

Une attention soutenue de la part des é lèves, de même qu'une stricte  d isc ip lin e  est 
dem andée. Elle perm ettra au p ro fesseu r de garder son calm e et aux é lèves de pro
g re sse r plus rapidem ent en techn ique.

Recommandations

Hygiène: P ieds et m ains propres, cheveux propres.
pas de tatouages à l'encre su r les bras.

Finances: Les  co tisatio ns sont ca lcu lées de m anière à couvrir 12 m ois, c 'e s t pourquoi 
nous prions les parents de payer les co tisa tio n s même pendant les pério
des de vacan ces .

En ca s  d'em pêchem ent pour p lu s ieu rs  m ois, veuillez écrire  pour prévenir le secrétariat. 
Faute de quoi les co tisatio ns sont dues.

Exam ens: La première séance d'examens aura lieu à la fin du mois de novem
bre pour les élèves qui ont participé depuis septembre aux leçons 
d'une manière studieuse et attentive.
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Concours le Tatami - Concours le Tatami -

C h e rs  am is,

Un grand co n co u rs  se déroule actuellem ent dans le cadre du journal du club . Chacun 
peut y participer même s 'il n'a pas encore répondu aux prem ières q uestions . On peut 
obtenir les q u estio nna ires des prem iers co n co u rs  au bureau (g ratu item ent). To u te s  
le s réponses figurent dans le s  jou rnaux « LE  T A T A M I » des m ois précédents.

Nous vous donnons c i-d esso u s  le c lassem en t de l'avant-dern ière étape:

Résultat de la quatrième étape:

(ex aequo départagés par la réponse à la question su b sid ia ire !)

1. P ie rre  O C H S N E R  20 points
2. J .- C I . K U R S N E R  20 points
3. Sven  KU N Z 20 points

Et voici le classement général avant la dern ière étape:

1. ex aequo K U R S N E R  Jea n -C I. 80 points
O C H S N E R  P ie rre 80 points

3. KU N Z  Sven 76 points
4. C 0 R D T  M 0 L L E R

A n n e  et Benedikt 58 points
5. B E N V E N IS T E  René 54 points
6. S C H A E R E N  Heinz 32 points
7. ex aequo S T E IN E R  P ierre 18 points

C O M M EN T Jean-M . 18 points

La lutte est se rrée  entre les prem iers m ais nous ne doutons pas que la dern ière étape 
départage défin itivem ent les ex aequo.
Un petit conseil pour les autres: R e lisez  bien le règlem ent, il y a de quoi fa ire  de 
chacun un prochain vainqueur, m ais personne n'a encore utilisé ce moyen!
Qui gagnera notre billet d'avion, prem ier prix de notre co n co u rs  « le  T a ta m i» ?  
V o u s , peut-être? L isez  la page su ivante et envoyez vite vos réponses, ju squ 'au  der
nier moment, chacun peut encore gagner.

Considérations sur le travail au sol
N orm alem ent, le travail au sol n 'est que la su ite et l'enchaînem ent d ’une com pétition 
com m encée debout. Il a pourtant son entra înem ent particu lier et son étude est im por
tante et passionnante .

Pou r un sp éc ia lis te , la variété des p rise s , attaques et parades, est énorm e, ce  qui ne 
peut que ré jou ir le che rcheu r et ce lu i qui voit dans le judo un art tout autant qu'un sport. 
S ’ il fau t être rap ide, même au so l, la fraction  de seconde , le punch offrent beaucoup 
m oins d 'im portance que debout, où la v ite sse  est prépondérante (de même que dans 
la plupart des sp o rts). A u s s i , cette form e de trava il, p lus réfléch ie , s ’accorde m ieux 
avec le pratiquant qui, avec l’âge, perd p rogressivem ent sa  v ite sse  d 'exécution .

(à  su ivre)



Q U E S T IO N N A IR E  D E L A  C IN Q U IÈM E É T A P E  DU C O N C O U R S  LE  T A T A M I

A  rem plir lis ib lem ent et en lettres scrip te s  - Merci.

Prénom  :

S ig n a tu re :

R É P O N S E S :

le 10 novem bre?

L e s  réponses peuvent être fa ite s su r une feu ille  séparée en ca s  de m anque de place. 
Il ne sera pas tenu com pte de la présentation .
Les bulletins seront num érotés et sép a rés  de leur en-tête avant la rem ise au ju ry .
Le ju ry  sera com posé d'un m embre du Com ité , du P résid en t, d'un membre du club et 
d ’un non-membre.
M. C h ristin  tranchera en dern ier re sso rt.

Karaté - Karaté- Karaté - Karaté - Karaté -
Le responsab le  de la section  de Karaté, M. René Benven iste , a fait parvenir à chaque 
pratiquant de cette d isc ip lin e  une c ircu la ire  indiquant le nouvel horaire dès le 1er 
octobre et d ifférents rappels ad m in istra tifs . Les Karatékas voudront bien co n su lte r 
cette lettre et en prendre note.
Me Henri JO RD AN  enseigne au so us-so l le lundi de 19 h. à 21 h. et le mercredi de 
19 h. à 21 h.
Pour les débutants, une heure d 'entraînem ent spécia l est prévue, le vendredi de 19 h. 
à 21 h. (égalem ent au so u s-so l).

Aikido - Aikido - Àikido-Aikido- Aikido- Aikido
Toute  la section  d'Aikido a recom m encé la sa iso n  en étudiant déso rm ais avec Maître 
W A TA N A B E 5e Dan qui enseigne la méthode M ochizuki f ils , méthode d 'A ik ido  
reconnue su r le plan européen. Il y a bien des d ifférences m ais chacun s ’efforce de 
parvenir rap idem ent à connaître les nouveaux m ouvem ents.

Nom :

A d re sse :

Cinquième étape :

Q U E S T IO N S :

1) Fa ites en quelques lignes 
l'éloge de votre sport 
favori. S o it une poésie , 
so it un slogan , ou tout 
autre chose  répondant à 
l’éloge du sport.

2) Fa ites une proposition 
pour une publicité du 
S .K .D . so it un texte, 
slogan, proverbe ou 
poésie vantant le club .

3) Com bien aurons-nous 
de m em bres supporters 
in sc rits  dans nos fich ie rs
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J .  A . P.

JU D O  A S S O C IA T IO N  P A L E T T E S  

7, Pa le ttes, T é l. 43 73 77 

1212 G R A N D - L A N C Y

C h e rs  Ju d o ka s ,

D ans ce numéro je  va is  vous p résenter le Jud o  A sso c ia tio n  Pa lettes, so it le « J .A .P .  ». 
D ans ce beau quartier le judo a un énorm e s u c c è s , ce qui a am ené à notre C lub 220 
m em bres, dont 60 enfants de 6 à 10 an s . La M airie du G rand -Lancy  nous a vivem ent 
encouragés en co n stru isan t un m agnifique dojo, avec 128 Ta tam is , qui représentent 
une su rface  de 14.50X14.50 m2, avec des grad ins pouvant recevo ir une centa ine de 
perso nnes. Nous avons un très bon p ro fe sseu r en la personne de Me Serg e A m o o s, 
ce in ture noire 1er dan, qui nous donne com plète sa tis factio n . Etant donné que notre 
club est nouveau dans le quartier — depuis févrie r 1969 — les grands cham pions ne 
sont pas nom breux. Nous avo ns:

2 ce in tu res n o ires;

3 ce in tu res m arron ;

1 ce in ture verte ;

4 ce in tu res orange;

15 ce in tu res jaunes

et tout le reste des b lanches, avec beaucoup d 'é lus pour la ce inture jaune aux procha ins 
exam ens.

J e  vous avertirai quand aura lieu l'inauguration de notre nouvelle sa lle , qui aura un 
program m e s e n s a s s !  A  cette occasio n  on aura le p la is ir d 'adm irer quelques grands 
cham pions europ éens. Notre inscrip tion  à la Fédération S u is se  de Jud o  est prévue 
pour le m ois de février 1970.

Su ite , au prochain num éro.

JU D O  A S S O C IA T IO N  P A L E T T E S

Le P ré sid en t:

O. Bottani

Défense personnelle
Un co u rs  à l’ intention des o ffic ie rs  genevo is au ra  lieu dans nos locaux com m e l'an 
dern ier et réunira les m em bres de la So c ié té  M ilitaire les samedis 8, 15 et 22 novem
bre, le matin.

Kendo - Kendo - Kendo-Kendo - Kendo - Kendo -
Nous n 'avons pas encore reçu le rapport concernant la v isite de la délégation jap o 
naise en Europe, délégation qui a rendu v is ite  au S H U N G  DO K W A N  et dont la T é lé 
vision  S u is se  a film é le p assag e  et les b rillantes dém onstrations.

N ous vous en donnerons des détails dans notre prochain num éro.
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